
115 年枋寮鄉聯合運動會村趣味競賽比賽規則-親子組 

企鵝運寶(親子組) 

參賽人員 

各村各派出 8 人組隊參加，4 位大人 4 位小孩，大人不限性別與年齡，小孩限 

12 歲以下。 

比賽場地 

100 公尺跑道。 

比賽方式 

1. 隊形排列： 2 人一組各持一顆排球。 

2. 開始比賽：第 1 組隊員以面對面(或背對背)夾起排球，突中若球掉落，

隊員可回到原定位置將球重新夾好繼續進行比賽，繞過折返點返回起

點，過線後第 2 組隊員出發，依序到第 4 組完成比賽路徑後，始為完

成。 

3. 完成任務：當第 4 組隊員返回起點過線後，即視為完成挑戰。以最短完

成時間者為優勝。 

比賽規則 

1. 若前一組隊員尚未過線及出發，視為違規，違者每次加罰 5 秒。 



2. 途中若球掉落，隊員可回到原定位置將球重新夾好繼續進行比賽，為依

規定者每次加罰 5 秒。 

3. 不得以外力協助，如其他隊員幫忙固定排球者，每次加罰 5 秒。 

 

  



鋪路過河(親子組) 

參賽人員 

各村各派出 8 人組隊參加，4 位大人 4 位小孩，大人不限性別與年齡，小孩限 

12 歲以下。 

比賽場地 

100 公尺跑道。 

比賽方式 

1. 隊形排列：全體隊員排成一直線。 

2. 開始比賽：每隊分配 9 塊巧拼墊，第 1 位隊員向前鋪墊，待所有隊員

都站上巧拼墊後，最後一位隊員將巧拼墊往前傳繼續鋪路， 8 位隊員及

9 塊巧拼墊都抵達終點，始為完成。 

3. 完成任務：當所有隊員抵達終點過線後，即視為完成挑戰。以最短完成

時間者為優勝。 

比賽規則 

1. 比賽途中雙腳不得離開巧拼墊，違者每次加罰 5 秒。 

2. 不得以外力協助，違者每次加罰 5 秒。 

 

  



乒乓夾夾樂(親子組) 

參賽人員 

各村各派出 8 人組隊參加，4 位大人 4 位小孩，大人不限性別與年齡，小孩限 

12 歲以下。 

比賽場地 

100 公尺跑道。 

比賽方式 

1. 隊形排列： 2 人一組持 2 根空氣棒。 

2. 開始比賽：第 1 組隊員以空氣棒托起乒乓球，突中若球掉落，隊員可回

到原定位置將球重新托好繼續進行比賽，繞過折返點返回起點，過線後

第 2 組隊員出發，依序到第 4 組完成比賽路徑後，始為完成。 

3. 完成任務：當第 4 組隊員返回起點過線後，即視為完成挑戰。以最短完

成時間者為優勝。 

比賽規則 

1. 若前一組隊員尚未過線及出發，視為違規，違者每次加罰 5 秒。 

2. 途中若球掉落，隊員可回到原定位置將球重新夾好繼續進行比賽，為依

規定者每次加罰 5 秒。 

3. 不得以外力協助，如其他隊員幫忙固定乒乓球者，每次加罰 5 秒。 


